Ulotka informacyjna dla pracownikoéw sezonowych

Rada miejska Isles of Scilly we wspotpracy z sitami policyjnymi miast Devon i Cornwall oraz
Organizacjg Bezpieczenstwa Publicznego (Community Safety Partnership - CSP) korzystajac z
okazji pragnie podzieli¢ sie waznymi informacjami na temat zdrowia, bezpieczenstwa oraz ustug.
Mamy jednoczesnie nadzieje, ze dzieki temu Twdj pobyt na wyspach bedzie udany.

Wiele informacji zawartych w ulotce “Witamy w Kornwalii” dotyczy Wysp Scilly — jezeli chcesz jg
przejrze¢ lub uzyska¢ dodatkowe informacje o jakimkolwiek aspekcie pracy Organizacji
Bezpieczenstwa Publicznego lub masz jakies watpliwosci, prosimy o kontakt z naszym urzednikiem
pod numerem 01720 424037 lub adresem email athomas@scilly.gov.uk, jezeli natomiast
potrzebujesz jakiejkolwiek informacji dotyczacej Rady oraz jej ustug, prosimy o kontakt z
urzednikiem pod numerem telefonu 01720 424046 lub adresem email tlloyd@scilly.gov.uk.

Zapewne zauwazysz, ze zycie na wyspach jest spokojniejsze niz na gtébwnym ladzie; nie oznacza
to jednak, ze nie zdarzajg sie tutaj przestepstwa. Nalezy pamietaé, aby wszystkie kosztownosci
trzymaé w bezpiecznym miejscu.

W przesziosci mielismy wiele przypadkoéw kradziezy z pokoi personelu, a byto to najczesciej
wynikiem niezamkniecia drzwi lub okien na poziomie parteru. Przy takiej samej uwadze jak
wszedzie indziej, Scilly pozostanie bardzo bezpiecznym miejscem zycia i pracy, ale jezeli
pozostawisz cenne przedmioty w widocznym miejscu, zawsze bedzie zachodzi¢ ryzyko, ze
padniesz ofiarg przestepstwa.

Mimo ze Scilly to odludne miejsce, caty czas pozostaje dobrze strzeZzone i obstugiwane przez
policje. Obowigzuje u nas prawo Wielkiej Brytanii i przestrzegamy takich samych wartosci jak sity
policyjne na gtéwnym lgdzie. Regularne operacje przeciwdziatajgce rozprowadzaniu narkotykow
majg miejsce na lotniskach oraz portach wspétpracujgcych z Scilly, wspétpracujemy rowniez z
Royal Mail, aby zapobiec takim dostawom poprzez poczte.

Policja na wszystkich wyspach jest zawsze chetna do rozmow z ludZzmi w kazdym wieki i kazdej
narodowosci, jest takze szczesliwa, ze moze w jakikolwiek sposdb pomdc, nawet jezeli chodzi o
wskazanie drogi.

Wsparcie dla oséb nie znajacych dobrze angielskiego
Lifelong Learning. Prosimy o kontakt z Julian Pearce pod numerem 01720 424304
Rada miejska Isles of Scilly

....Silna, rosnaca i dynamiczna spotecznos¢ wyspy



Dzwon na numer 999, aby uzyskaé pomoc strazy pozarnej, policji lub strazy przybrzeznej.
Jezeli jestes w miejscu, gdzie zazwyczaj nie ma zasiegu telefonu komoérkowego, numer ten moze
ciggle dziata¢. Moze by¢ potrzebny kod pocztowy, sg one nastepujace: St Mary TR21, Tresco
TR24, Bryher TR23, St Martins TR25, St Agnes TR22.

Szpital
W przypadkach awaryjnych szpital otwarty jest 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu i dziata on tak

samo jak wydziaty pogotowia ratunkowego w duzych szpitalach na gtéwnym ladzie. Jezeli Twoje
urazy nie sg powazne, wowczas wykonaj telefon do osrodka zdrowia w godzinach pracy, a
otrzymasz porade.

W wypadkach awaryjnych mozna wezwac¢ ambulans pod numerem 999 z dowolnego telefonu
stacjonarnego lub komadrkowego.

Zdrowie i bezpieczenstwo

Pracodawcow na Wyspach Scilly obowigzuje europejskie prawodawstwo dotyczace ochrony
pracownikow oraz osob postronnych majacych stycznosé z jakimikolwiek przeprowadzanymi
pracami. Pracodawcy muszg zapewni¢ personelowi srodki ochrony osobistej oraz odpowiednie
warunki (na przyktad mycie, suszenie, rekawice, gogle ochronne, jezeli to konieczne). Wszyscy
pracownicy muszg przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i nie robi¢ nic, co moze naraza¢ na
niebezpieczenstwo ich samych, inny personel oraz osoby postronne. Jezeli zauwazysz jakgkolwiek
czynnos$¢, ktora jest niebezpieczna i moze spowodowac szkody lub wypadek, musisz zgtosi¢ to
osobie odpowiedzialnej. W razie braku reakcji nalezy skontaktowaé sie z pracownikiem wydziatu
zdrowia i bezpieczenstwa Rady pod numerem 01720 424036. Jego zadaniem jest pomagac
ludziom zachowa¢ bezpieczenstwo. W razie koniecznosci ma on takze mozliwos¢ wprowadzenia
krokow przewidzianych przez prawo. Spozywanie alkoholu lub korzystanie z narkotykow moze
mie¢ wptyw na zdolnos¢ do koncentraciji, a pod ich wptywem moze zdarzy¢ sie wiele wypadkéw. W
szczegoblnosci nie wolno spozywacC alkoholu w przypadku prowadzenia samochodu Ilub
obstugiwania maszyn — mozesz spowodowac wypadek lub narazi¢ sie na kroki prawne (lub jedno i
drugie).

Pozar
St Mary oraz wszystkie pozostate wyspy maja personel przeciwpozarowy i ratunkowy.
Jezeli chcesz zgtosi¢ pozar, zawsze dzwon na numer 999.

Czestq przyczyng pozarow sg papierosy, co staje sie jeszcze gorsze, gdy w gre wchodzi takze
alkohol. Jezeli jeste$ osoba palaca i palisz w t6zku, prosimy UPEWNIC SIE, Zze papieros jest
zgaszony, zanim potozysz sie spac lub wyjdziesz do pracy. Jezeli masz dymowy system alarmowy,
upewnij sie, czy dziata on prawidtowo, przez nacisniecie przycisku “TEST”, ktory powinien byc¢
dobrze widoczny. Jezeli nie masz pewnosci, zapytaj osobe odpowiedzialng za pokdj, aby pokazata
Ci, jak to dziata.

Zwro¢ uwage na wyjscia pozarowe w budynku i sprawdz, czy sg one dostepne, gdyz moze to byé
jedyna droga ucieczki w razie pozaru.

Gasnice przeciwpozarowe powinny znajdowac sie w poblizu pokoi oraz miejsca pracy, jezeli ich nie
ma, wéwczas nalezy poprosi¢ pracodawce o ich dostarczenie — w razie pozaru moga one uratowac
twoje zycie oraz dobytek.

W razie pozaru w twoim pokoju lub miejscu pracy dym lub ptomienie mogg by¢ przyczyng $mierci,
zwlaszcza trujgcy dym z niektorych mebli lub poduszek. Moze okazac sie, ze na wydostanie sie
bedzie mato czasu. Nie panikuj. Zawiadom pozostate osoby, ze nalezy opusci¢ budynek, wyjdz ze
wszystkimi i zadzwon na straz pozarng — 999.

Nigdy nie wracaj do budynku, chyba Ze strazacy powiadomig Cie, iz mozna bezpiecznie powrdcic!



Dentysta
Na wyspach znajduje sie gabinet dentystyczny w szpitalu na St Mary. Mozna dzwonic

bezposrednio na numer 01720 422694, aby zarezerwowaC sobie wizyte. Dostepne sg takze
dodatkowe dyzury na wypadki awaryjne, o ktérych mozna dowiedzie¢ sie dzwonigc na powyzszy
numer.

Zdrowie

Na St Mary jest oSrodek zdrowie, numer telefonu to 01720 422628. Osrodek zdrowia otwarty jest
od poniedziatku do pigtku od 8:30 do 18:00, z wyjatkiem wtorkéw, gdy zamykany jest o 17:00. W
soboty, jezeli nie mozesz czekac do poniedziatku, petniony jest dyzur od godziny 8:30 do 12:00.
Lekarze z osrodka zdrowia odwiedzajg w miesigcu pozostate wyspy, nalezy jednak wczesniej
zarezerwowac sobie wizyte. Zaleca sie takze dzwoni¢, aby upewnié¢ sie, co do czasu i daty
nastepnej wizyty, gdyz czasami wizyty sg uzaleznione od ptywoéw oraz innych problemdéw.
Zazwyczaj lekarz ogoélny (General Practitioner lub GP) odwiedza:

Tresco co wtorek o 10:00,

Bryher co wtorek o 13:00,

St Martins co $rode o 14:00 i

St Agnes co drugi czwartek, wizyty zaczynajq sie od 14:00.

Jezeli nie mowisz po angielsku, a lekarz bedzie potrzebowat dodatkowych informacji, ktérych nie
bedziesz mégt udzieli€¢, wowczas nalezy w obecnosci lekarza wykonac telefon do specjalnej linii
ustug ttumaczeniowych. (Jezeli twdj przyjaciel mowi po angielsku i moze pomoc, moze towarzyszyé
Ci w czasie wizyty).

Leczenie jest darmowe, ale musisz zarejestrowac sie (osrodek zdrowia) przed wizytg. Twoj
pracodawca powinien juz przekazac¢ Ci ten formularz. Jezeli tego jeszcze nie zrobit, po prostu
zadzwon do osrodka zdrowia 01720 422628, a otrzymasz formularz lub mozesz go wypeic¢ na
miejscu przed wizytg u lekarza. Formularz dotyczy twojej historii leczenia i nie ma potrzeby
dostarcza¢ dodatkowych formularzy. Pobierana jest jednak optata od recepty i to oznacza, ze
musisz zaptaci¢ 6,65 funta, aby otrzymac¢ lekarstwa od lekarza.

Policja

Mozna skontaktowac sie z policjg Scilly w dowolnym momencie pod numerem 01720 422444.
Jezeli nikt nie odpowiada, mozna zostawi¢ wiadomos¢, prosimy jednak podaé swoje nazwisko oraz
dane kontaktowe. Na koncu wiadomosci podany zostanie numer telefonu. Jezeli potrzebujesz
porady poza godzinami pracy, prosimy dzwoni¢ na numer 08457 777444.

W przypadkach awaryjnych (sytuacje zagrozenia zycia lub powazne uszkodzenie mienia) nalezy
dzwoni¢ na numer 999. Centrala operacyjna przekaze wiadomosci policji Wysp Scilly, ktora
natychmiast zareaguje.

Policja odwiedza raz na tydzien kazdg z wysp, ale siedzibe ma na St Mary. Miejsce posterunku
policji to Garrison Lane, kt6ra znajduje sie pie¢ minut drogi od nadbrzeza St Mary. (Idgc do miasta,
zobaczysz aleje w prawo, zaraz przed poczta, skre¢ w nig i idZ prosto, dojdziesz do skrzyzowania,
wtedy skre¢ w prawo — posterunek policji bedzie po twojej prawej stronie).

Policja odwiedza wyspy w nastepujacym porzadku:
Tresco oraz Bryher we wtorki, St Martins w srody, a St Agnes w czwartki.



Poczta

Wszystkie wyspy majg urzedy pocztowe. Na St Mary urzad pocztowy otwarty jest od 08:15 do
16:30 od poniedziatku do pigtku oraz do 12:15 w soboty. Sg to godziny otwarcia w okresie letnim.
W ziemie urzad zamykany jest w srody o 15:30. Ostatnia poczta wysytana jest od poniedziatku do
piatku o godzinie 16:00 w okresie letnim oraz o 15:00 w okresie zimowym, natomiast w soboty o
08:30.

Godziny otwarcia dla urzedéw pocztowych na kazdej z pozostatych wysp sg podane lokalnie.

Koscioly

Na St Mary sg cztery koscioty: kosciét metodystéw, kosciét anglikandw oraz koscioly rzymsko-
katolickie w Hugh Town oraz kolejny kosciét anglikanéw na starym mies$cie - Old Town.

Koscioty anglikanskie znajdujg sie na St Agnes, Bryher, St Martins oraz Tresco. Jest takze ko$ciot
metodystow na St Martins.

Mieszkancy oraz przyjezdni mogq korzysta¢ ze wszelkich ustug; prosimy wstgpi¢ do dowolnego
kosciota, aby uzyskac wiecej informacji.

Dostep do Internetu

W nastepujacych miejscach na St Mary mozna uzyskaé dostep do internetu: Lifelong Learning
Centre (Centrum Ksztatcenia Ustawicznego), Library (w bibliotece), Tourist Information Centre
(Centrum Informac;ji Turystycznej), The Boatshed Bistro, Tregarthens Hotel oraz Deli.

Na pozostatych wyspach mozna uzyskac dostep do Internetu w...

The New Inn oraz Island Hotel na Tresco, Fraggle Rock Cafe na Bryher, Behind the ambulance
centre na St Martins oraz w budynku szkoty na St Agnes.

Strona internetowa Rady to www.scilly.gov.uk

Biblioteka

Biblioteka znajduje sie w Porthcressa na St Mary, ponizej znajdujg sie godziny otwarcia;
Biblioteka moze zamawia¢ ksigzki w wielu jezykach, po wiecej informacji prosimy dzwoni¢ na
numer 424322 lub email library@scilly.gov.uk

Banki

Na wyspach sg tylko dwa banki. Sg to Barclays Bank oraz Lloyds Bank.

Oba znajdujg sie na St Mary. Bankomat znajduje sie na zewnatrz Lloyds Bank na ulicy Hugh
Street.



Uzyteczne numery telefonéw

Posterunek policiji

Szpital

Dentysta

Osrodek zdrowia

Ksztatcenie ustawiczne

Rada miejska Isles of Scilly
Porady dla obywateli

Centrum Informaciji Turystycznej
Wypozyczalnia wozkow inwalidzkich
Rejestracja

Opieka nad DzieCmi

Pomoc Spoteczna dla Dorostych

Ratusz miejski

godziny otwarcia sg nastepujace:
Poniedziatek 10:00 — 17:00
Witorek — piatek 9:00 — 17:00
enquiries@scilly.gov.uk

Biblioteka
godziny otwarcia sg nastepujace:

01720 422444
01720 422392
01720 422694
01720 422486
01720 424304
01720 424003
01736 365438
01720 422536
01720 422466
01720 424321
01720 424030
01720 424030

01720 424003

01720 424322

Poniedziatek — wtorek 9:30 — 12:00 oraz 15:30 — 18:00

Piatek - zamknieta
Sobota 9:30 — 12:00
Niedziela - zamknieta
library@scilly.gov.uk

Ulotka ta zostata stworzona we wspotpracy z Radg Isles of Scilly oraz Organizacjg Bezpieczenstwa

Publicznego



